
Если вы подозреваете, что у вас рак кожи или находитесь в группе риска в этом отношении, то 
у вас может возникнуть много вопросов. Однако вы не знаете, как их задать... Ниже приведены 
некоторые вопросы, которые вы, возможно, захотите задать своему врачу или медсестре. Не 
все эти вопросы будут относиться к вам, но они могут помочь вам с чего-то начать.

О риске возникновения у вас рака кожи 
можно задать следующие вопросы
• Каков мой риск возникновения рака кожи?

• Что я могу сделать, чтобы снизить свой риск рака 
кожи?

• Какой солнцезащитный крем и другие изделия 
для защиты от солнца вы порекомендуете?

• Как мне проверять состояние кожи в домашних 
условиях? И как часто я должен это делать?

• Что я должен искать, когда проверяю состояние 
кожи?

• Что я должен делать, если нахожу на коже что-то 
новое или изменившееся?

• Как часто вы нуждаетесь в проверке состояния 
моей кожи?

Вопросы, которые можно задать, если у вас 
диагностировали рак кожи
• Как вы думаете, почему у меня рак кожи?

• Не могли бы вы написать, какой у меня тип рака 
кожи?

• Понадобятся ли мне какие-либо другие 
диагностические исследования?

• Если да, то кто их будет проводить? Где их будут 
проводить?

• Как и когда я получу результаты?

• Мы обнаружили этот рак на ранней стадии?

• Пророс ли рак глубоко в кожу? Распространился 
ли он?

• Знаете ли вы стадию и группу риска данного 
рака?

• Если нет, то как и когда вы выясните стадию и 
группу риска этого рака?

• Что означают для меня эти стадия и группа 
риска?

• Что будет дальше?

Вопросы о раке кожи, которые можно 
задать вашей медицинской команде
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Вопросы, которые можно задать при 
выборе средства лечения
• Нужно ли мне проконсультироваться у каких-
либо других врачей?

• Какое лечение, по вашему мнению, лучше всего 
для меня?

• Какова цель этого лечения? Вы полагаете, оно 
могло бы вылечить этот рак?

• Каким будет это лечение? Где оно будет 
проходить? Сколько времени оно займет?

• Сколько будет стоить моё лечение? Покроет ли 
его моя страховка?

• Всё ли будет со мной в порядке, если 
злокачественное новообразование просто 
удалят, и не будет никакого другого лечения?

• Какие у меня могут быть побочные эффекты этих 
средств лечения?

• Будет ли у меня шрам? Как он будет выглядеть?

• Есть ли какое-либо клиническое исследование, 
которое бы мне подошло?

• Как насчет специальных витаминов или диет, 
о которых мне говорят друзья? Как я узнаю, 
безопасны ли они?

• Как скоро мне нужно начать лечение?

• Что я должен сделать, чтобы подготовиться к 
лечению?

• Могу ли я что-либо сделать, чтобы помочь этому 
лечению действовать лучше?

• Каков следующий шаг?

Вопросы, которые можно задать по 
окончании лечения
• Каковы шансы, что этот рак кожи вернется? Что 
мы будем делать, если это случится?

• Каковы мои шансы снова заболеть раком кожи? 
За чем мне нужно следить?

• Должен ли я соблюдать особые меры 
предосторожности, чтобы избегать воздействия 
солнечного света? Как я должен это делать?

• Есть ли у членов моей семьи риск заболеть раком 
кожи? Что я должен посоветовать им делать?

• Как часто я должен проходить обследования 
для выявления других злокачественных 
новообразований кожи?

• Будут ли мне нужны другие диагностические 
исследования последующего наблюдения, и как 
часто они мне будут нужны?

Для получения дополнительной информации посетите веб-сайт 
Американского онкологического общества по адресу cancer.org/skincancer 
или позвоните нам по телефону 1-800-227-2345.

http://cancer.org/skincancer

